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TRITURAT DE LLENTIES,

TRITURAT DE LLUGC, PATATA

TRITURAT DE CARN DE

TRITURAT DE POLLASTRE,

TRITURAT DE CIGRONS,

TRITURAT DE LLUG, PATATA

TRITURAT DE LLENTIES,

TRITURAT DE LLUG, PATATA

TX PATATA | CARABASSA (1) | PASTANAGA (4) PORC, PATATAIPORRO | PATATA | MONGETA VERDA PATATA | CARBASSO
FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA TRITURADA
COCIDO DE LENTE;IAS ECO PASTA INTEGRAL A LA ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CAaLABAC':IN Y
1R (1) (plato 100% ARB PURE DE PUERRO ; PERA (plato 100% ecoldgico y
ecolégico)(leguminosa seca) C ONARA (1,3,6,7,10) (zanahoria, pavo y guisantes) local)
LOMO CON SALSA DE
SALMON AL HORNO CON : TORTILLA DE PATATA Y
ZN POLLO A LA PLANCHA SALSA DE NARANJA (4) VERDUm?f;Fc:mﬁcado CEBOLLA (3)
GARBANZOS CON SALSA
(tomate, pimiento y cebolla
. . ENSALADA: tomate y ; CON ARROZ (legumniosa
ENSALADA: zanaharia y maiz | oy v (elaborado con aceite| PATATA HERVIDA (producta | ENSALADA: pepino y pasas seca)
GUARNICION| (elaborado con aceite de oliva de oiiva vitasn.de extraccion & ecolégico y local) (elaborado con aceite de oliva
virgen de extraccién en seco) 9 seco) n gicay virgen de extraccién en seca)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA |FRUTA DE TEMPORADA local YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA

TRITURAT DE CIGRONS,

TRITURAT DE POLLASTRE,

X I PORRO (4) PATATA | CARABASSA (1) | CARBASSO (4) PATATA | PASTANAGA PATATA | MONGETA VERDA
FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA YOGUR NATURAL (7)
PASTA INTEGRAL CON
SALSA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS CON CREMA DE BROCOLI Y
1R (1,3,6,10) (plato 100% COC!'D(]LE%;N;;‘;?S M GARBANZOS (1,3,6,9,10) COLIFLOR (plato 100% PAELLA DE VERDURAS
ecoldgico con verduras €9 (leguminosa seca) ’ ecoldgico y local)
ecoldgicas y locales)
PESCADO BLANCO A LA
o | ESPALDACONPIMENTON v | HUERDS CRATINADOS AL | pESGADO BLANCOALA |  FALAFEL CON SALSA DE POLLO AL HORNO
AJETES (4,9,11) (pescado con TOMATE (3.7) PLANCHA (4) TOMATE Y OREGANO (1)
certificado MSC) .
ENSALADA: zanahoria y pifia ENSALADA: lechuga y tomate ENSALADA: zanahoria y maiz
GUARNICION| (elaborado con aceite de oliva PATATA HERVIDA (elaborado con aceite de oliva cuscus (1) (elaborado con aceite de oliva
virgen de extraccién en seco) virgen de extraccion en seco) virgen de extraccién en seco)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: OCTUBRE: época de collita: alberginia, bleda, caqui
col, coliflor, bréquil, enciam, escarola, espinacs, figa, limona, mmﬂmgﬁwnmmﬂmmmm‘ma pera, pon
conservacié natural:

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Cruslacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9

Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

INFORMACIO SOBRE L'ELABORACIO DELS NOSTRES MENUS: Els nostres mentis estan elaborats per una nutricionista col-legiada i revisats per la
Conseleria de Les llles Balears. Tots els menus cumpleixen amb la nova nermativa estatal vigent nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril. Per a més
informacié podeu anar a la pagina segiient on trobareu INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS TENINT EN COMPTE LES NORMATIVES VIGENTS

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | lles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com
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