r
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
TRITURADO DE JUDIA TRITURADO DE CARNE TRITURADO DE
TER—.FJ ABI'AAD;) CDAFT_kEx-lz—/EJ(?)S VERDE, PATATA Y MERLUZA | MAGRA DE CERDO, PATATA T;{;X?:B%KE Agilé'”cj’ GARBANZOS, PATATAY
X (@) Y ZANAHORIA ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
. COCIDO DE LENTEJAS ECO | SOPA ONCADO DE | TREVA ?E:ﬁ%gﬁji’zz o=k | PAELLA DE POLLO CON PATATA CON COLIFLOR
(1) (leguminosa seca) P o ecolog VERDURAS GRATINADA CON QUESO (7)
(1,3,6,9,10) y local)
BARRITAS DE PESCADO
POLLO AL HORNO CON
2N LIMON Y ROMERO REBOZADO (MSC) TORTILLA FRANCESA (3) | GUISO DE GARBANZOS SIN
(1.2,3,4,6,7,10,14) ALBONDIGAS A LA PATATA (sofrito de cebolla,
puerro, ajo, salsa de tomate,
JARDINERA (6,9,12) CON - L )
ENSALADA: zanahoria rallada . . ( ) ENSALADA: tomate alifiado [ magro de cerdo, pimiento rojo y
. Judia verde hervida (elaborado PATATA ) ) o
GUARNICIO | Y aceitunas (elaboradocon | - ~nr - o 0 virgen extra (elaborado con aceite de oliva laurel )(plato 100%
aceite de oliva virgen extra de . ge virgen extra de extracciéon en | ecolégico)(leguminosa seca)
i . de extraccion en frio) -
extraccion en frio) frio)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE MERLUZA, MA-I—C?ll?-l;\UgEA[())g:EI)EOCg§¥§TA TRITURADO DE JUDIA PINTA, TRITURADO DE POLLO,
TX PATATA Y CALABACIN PATATA'Y PUERRO (4) Y ZANAH OR] A PATATA Y CALABAZA PATATA Y JUDIA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
COCIDO DE PATATA CON ‘ SOPA AMB BROU DE
1R VICHYSSOISE (Cremade | \ppoy b PESCADO (4.9) VERDURA (plato 100% GUISO DE JUDIA PINTA POLLASTRE | VERDURA
puerro y lacteos) . (leguminosa seca)
ecologico y local (1,3,6,9,10)
PESCADO BLANCO AL
2N TOngtﬁgch’\/?-{gTA Y LOMO AL HORNO HORNO CON AJO Y
PIMENTON (4
PASTA INTEGRAL ECO CON 4) ESCALDUMS DE POLLO CON
BOLONESA DE SOJA
PATATA'Y VERDURA
TEXTURIZADA (verduras ENSALADA: lechuga iuli ENSALADA: t lifiad (certificado weilfair)
ecolégicas y locales)(1,3,6,10) DA leonuga llana ¥ | pis o (aiberginia, calabacin, : tomate alinado
P zanahoria rallada (elaborado (elaborado con aceite de oliva
GUARNICIO . : cebolla y tomate)(producto : e
con aceite de oliva de . virgen extra de extraccion en
e ) ecolégico y local) :
extraccion en frio) frio)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
TRITURADO DE MERLUZA, | TRITURADO DE POLLO, | . TRILRABODE | TROURADO BE PESTADO | TRITURADO DE LENTEUAS,
X PATATA Y CALABACIN (4) PATATA Y JUDIA VERDE g ’ PATATA'Y CALABAZA (1)
ZANAHORIA @)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
- f PASTA INTEGRAL A LA GUISO DE LENTEJAS ECO
ARROZ INTEGRAL CON PURE DE CALABACIN Y o
1R SALSA DE TOMATE SOPA DE COCIDO (1,3,6,9,10) PERA (plato 100% ecologico) CARBONARA CON NATA ) .(1) (plato 1_00 %
(1,3,6,10,7) ecoldgico)(leguminosa seca)
PESCADO BLANCO A LA PESCADO BLANCO CON AJO
2N ESPALDA (4,9,10,11)(pescado Y PEREJIL (4)(pescadocon | |ORVILLA DE PATATAY
o . CEBOLLA (3)
con certificado MSC) COCIDO DE POLLO GARBANZOS CON certificado MSC)
COMPLETO (patata, judia VERDURAS Y CUSCUS (1)
CALABACIN AL HORNO verde y zanahoria) (leguminosa seca) ENSALADA: tomate y aceitunas| ENSALADA: CAPRESSE (7)
GUARNICIO (elaborado con aceite de oliva a rodajas (elaborado con aceite | (elaborado con aceite de oliva
virgen extra de extraccién en de oliva virgen extra de virgen extra de extraccion en
frio) extraccion en frio) frio)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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LUNES 23

MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
TRITURAT DE POLLASTRE, | TRITSRATDE CPP/‘\'?‘/‘\TN/'\AIGRE TRITURAT DE PEIXBLANC, | TRITURAT DE VEDELLA, | TRITURAT DE CIGRONS,
PATATA | CARABASSA ; PATATA | PORRO (4) PATATA | MONGETA VERDA PATATA | CARABASSA
X PASTANAGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
1R CREMA DE CALABAZA (plato PASTA INTEGRAL A LA ARESEQ,\&?E'\Q@R?AEGQA%ON SOPA MINESTRONE COCCFSE?A';: E)E&%LLFC';%RJO
100% ecolégico y local) BOLONESA (1,3,6,10) (1,3,6,9,10) p ° gicoy
(2,9,14) local)
PESCADO AZUL AL HORNO | HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA (3) | 5o SALSA DE NARANJA @ PLANCHA (12)
COCIDO DE GARBANZOS
ENSALADA: zanahoria rallada | ENSALADA: tomate alifiado CON PATATA Y BACALAO (4)
GUARNICIO PATATA AL HORNO y aceitunas (elaborado con | (elaborado con aceite de oliva | (s ERDE HERVIDA
aceite de oliva virgen extra de | virgen extra de extraccién en
extraccion en frio) frio)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA [FRUTA DE TEMPORADA local| FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
LUNES 30
BLANCA, PATATA Y PUERRO
4
> @
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA CON CALDO DE
1R POLLO Y VERDURA
(1,3,6,9,10)
2N
PESCADO BLANCO A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
acelgas, sofrito, tomate y
pimenton)(pescado con
GUARNICIO certificado MSC)
POSTRE FRUTA DE TEMPORADA
INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacié natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga
INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces
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